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Experiencia profesional 

Técnica en asistencia personal. PREDIF Castilla Y León. 04/2018 – Actualidad. Gestión del 

Servicio Integral de Asistencia Personal para personas con discapacidad y/o en situación 

de dependencia; información y asesoramiento en materia de dependencia; formación 

en asistencia personal.  

Trabajadora social sanitaria. Asociación El Puente. 2016. Valoración, asesoramiento y 

gestión de recursos de apoyo para personas con problemas de salud mental. (Prácticas 

universitarias).  

Trabajadora social. Ayuntamiento de Valladolid. 03/2014 – 01/2015. Información y 

asesoramiento; valoración y trámites relacionados con dependencia; gestión de ayudas 

económicas y otros recursos sociales. (Prácticas universitarias).  

Monitora en centros educativos. SERUNION S.A. 02/2017 – 04/2018. Apoyo a menores 

en comedor, ocio y estudio.  

Formación académica 

Máster Universitario en Trabajo Social Sanitario. 2016. Universitat Oberta de Catalunya.  

Grado en Trabajo Social. 2016. Universidad de Valladolid.  

 Formación complementaria 

Curso superior “Dirección de Centros Sociosanitarios”, 300 horas. Instituto Español de 

Formación Social. 

Curso “Igualdad de oportunidades. Aplicación práctica en la empresa y los recursos 

humanos”, 65 horas. Escuela Virtual de Igualdad. 

Curso “Igualdad de Oportunidades. Aplicación práctica en Servicios Sociales”, 65horas. 

Escuela Virtual de Igualdad. 


