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Es licenciada en Psicología por la Universidad de Sevilla (2013). Cuenta con la habilitación 

para el ejercicio de actividades socio-sanitarias con la posesión del título de Máster en 

Psicología General Sanitaria por la Universidad de Granada (2018). Además de tener dos 

títulos expertos en Psiconutrición y Trastornos de la Conducta Alimentaria. 

Totalmente comprometida tanto personal como profesionalmente con las personas con 

discapacidad, donde, paralelamente a su profesión, ha participado en numerosas 

ocasiones como ponente de conferencia en congresos, jornadas y talleres   promoviendo 

la autonomía personal y vida independiente de personas con discapacidad. 

Participó como voluntaria ejecutando proyectos de la Universidad de Sevilla en el que 

realizaba actividades que promoviesen la inclusión socioeducativa de las personas con  

discapacidad en la Comunidad Universitaria.  

Autora de un artículo de investigación, “Resiliencia y estilos de apego en la 

Discapacidad” publicado en en una revista de psicología. 

Actualmente trabaja en PREDIF como técnica del Área de Autonomía Personal y Vida 

Independiente. 

 


