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Nacida en Ávila, es Licenciada en Ciencias de la Información por la Universidad 
Pontificia de Salamanca.  

 
Ya, desde los primeros años de su formación, aprendió de los medios de comunicación, 
no sólo en las aulas, ya que trabajó, de modo paralelo a sus estudios, en Onda Cero 
Ávila y Ávila Digital. Pero, la mayor parte de su labor profesional la ha desarrollado en 
televisión: primero en Canal 4 Castilla y León, donde, en numerosas ocasiones 
coordinó las labores de delegación local para Antena 3, y posteriormente, en Castilla y 
León Televisión, en la delegación de la 8 Ávila TV.  

 
Es redactora jefe de la televisión local abulense, desde hace más de quince años y en 
ella ha presentado magacines, debates y el informativo de esta cadena, entre otros 
espacios. Una labor que ha compaginado con una formación continua, destacando la 
realización de un Máster en periodismo de investigación por el Instituto de las Artes de 
la comunicación TRACOR y El Mundo y también como Community Manager por la 
UNED.   

 


